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« Le savoir est défini habituellement comme un ensemble de connaissances ou d'aptitudes 
reproductibles, acquises par l'étude ou l’expérience » ceci est la définition du mot savoir dans 
Wikipédia (encyclopédie libre disponible sur Internet).

Connaissances = savoirs « faire »
Aptitudes = savoirs « être »

2 Savoirs complémentaires et indispensables au Réseau

Le Réseau ne peut fonctionner que si certains proposent de partager un savoir avec d’autres membres 
qui à leur tour proposeront de partager un autre savoir avec d’autres personnes.

Ce n’est pas si facile car tout le monde ne sait pas enseigner aux autres, mais ce qui est d’autant plus 
difficile pour certains c’est se connaître soi même et de prendre conscience que l’on  maitrise un savoir 
que l’on peut partager avec d’autres.

L’une de nos grandes réussites au Réseau, c’est lorsqu’une personne qui pensait ne pas avoir de savoir 
à partager, découvre,  qu’elle est ,elle aussi à même d’aider d’autres personnes dans un domaine 
particulier.

Beaucoup de personnes viennent au Réseau pensant qu’elles n’ont rien à apporter aux autres. Qu’elles 
ne peuvent proposer d’échange. Elles sont souvent dans l’erreur. Par leur présence, leur attitude,  le 
coup de main qu’elles donnent à telle ou telle occasion, elles sont dans l’échange.  
Nous avons besoin de tous , et souvent ce sont ceux qui se sentent le plus vulnérables,  qui sont 
capables de donner beaucoup.
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MARCHE

Chaque lundi, qu'il pleuve, qu'il neige, 
qu'il vente ou que le temps soit radieux, 
Julien propose une marche dans les 
environs de Granville et de la région.
Début de semaine pour être en forme, 
départ à 8H30 du Stade Louis DIOR pour 
une balade d'une dizaine de kilomètres, 
environ 3 Heures de marche.
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COUTURE

Josette est fidèle au poste, tous les 
lundis après midi de 14H00 à 16H30 
pour vous proposer un échange 
couture. 
Depuis 2011, elle propose en 
alternance, et selon les souhaits des 
membres, un échange tricot.
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BUREAUTIQUE

Depuis quelques mois, Sylvain a rejoint 
le réseau pour proposer un échange 
bureautique, le mardi matin. 
Devant le succès de cet échange, il a eu la 
gentillesse de prendre deux groupes. 
Un de 9H00 à 10H30 et 
l'autre de 10H30 à 12H00.
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YOGA

Marcel propose un échange Yoga le mardi de 
13H30 à 14H45 à la salle Pierre de 
Coubertin. Peu de participants à cet échange 
ce qui est dommage car il permet de se 
détendre tout en mobilisant les différentes 
parties de son corps en douceur.
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AQUARELLE

Selon un planning définit avec l'Agora, 
Valérie invite les membres du Réseau à 
développer leurs sens artistiques en leur 
enseignant certaines techniques de 
dessin. Cet échange à lieu le mardi après 
midi de 14H00 à 16H00 à la salle Pierre 
et Marie Curie
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PATCHWORK

Aline propose aux 
artistes du tissu de 
réaliser des patchs ou des 
quilts pour créer de jolies 
œuvres tous les mardis 
après midi de 14H00 à 
16H30
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INTERNET
Différents échanges sont 
proposés pour se familiariser 
avec Internet. Martine anime 
deux d'entre eux, le lundi 
matin de 9H00 à 10H30 à 
l'Agora et le Mercredi de 
9H00 à 10H30 au Réseau.
D'autres échanges ont lieu le 
lundi et le mercredi de 10H30 
à 12H00 à l'Agora, les 
internautes déjà confirmés 
échanges « leurs tuyaux » 
pour progresser.
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JEUX

Le mercredi après-midi est 
consacré aux jeux de 
société. Christiane, Michel 
et Nathalie se font un 
plaisir d'accueillir tous les 
adeptes de la belote, du 
scrabble et autre jeu de 
société de 14H00 à 16H30
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RELAXATION

Pour apprendre à lâcher prise, 
à relativiser les « choses de la 
vie », Anne-Marie, nous initie 
aux techniques de relaxation, 
un mercredi après-midi sur 
deux de 14H30 à 16H30 au 
point rencontre « Les Pins »
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ENGLISH CONVERSATION

Depuis quelques mois Betty nous 
propose un échange pour nous 
permettre d'acquérir les bases de la 
conversation en  Anglais. Cet échange à 
lieu le Jeudi matin de 10H00 à 12H00, 
en fonction des disponibilités de Betty.
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CARTES 3 D

Le jeudi après midi de 14H00 à 
16H30 Charline propose aux 
experts des ciseaux un échange très 
minutieux : les cartes 3D. 
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CUISINE

Un Vendredi par mois, place à l’échange 
cuisine. Un repas préparé et partagé en 
commun. Chacun propose un plat, une 
entrée et un dessert. C’est le moment 
d’échanger trucs et astuces culinaires.
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MEMOIRE

Les deuxièmes et quatrièmes 
vendredis du mois, sous l’impulsion 
d’Yvette, se réunit un groupe 
sympathique et dynamique dans le 
but de faire travailler leur mémoire 
de 10H00 à 12H00
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TECHNIQUE DES SERVIETTES

Gérard anime l'échange Technique 
des Serviettes qui permet à chacun 
de réaliser des tableaux ou de 
relooker certains objets pour leur 
donner une nouvelle vie. 
Tous les vendredis après-midi de 
14H00 à 16H30
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« PAPO-THE »

Tous les samedis après midi le Réseau est 
ouvert de 14H00 à 18H00 pour échanger 
des petits trucs informatiques de 14H00 à 
16H00, mais aussi et surtout à partir de 
16H00 pour « papo thé » autour d'une 
tasse de thé ou de café. 
Ouvert à tous, pour 5mm ou 4heures. 
Je vous y accueil avec plaisir.
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Quelques Chiffres
Pour la marche, en 2010, du 1er

janvier au 31 aout, les lundis 
matin : 34 marches
347 km parcourus, 10 km 21 en 
moyenne par marche et une 
moyenne de 7 participants.
Sur l’année complète : 49 
marches, 503 km parcourus, 
une moyenne de 10km46 et de 
7,48 participants.
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Nombre moyen de participants : 6 personnes
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Nombre Total d’heures d’échanges : 5 163 heures
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AIDE AUX DEVOIRS

Les lundis, mardis et jeudis soirs de 
16H30 à 17H30 Marie Thérèse et d'autres 
bénévoles proposent une aide aux devoirs 
à une demi douzaine d’enfants de 
primaire des écoles du quartier

Mireille et Daniel de leur coté, à l‘Espace 
Jeunes, soutiennent dans leurs études 8 à 
10 collégiens
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SORTIES «SPECTACLE »

En partenariat avec l’ARCHIPEL, deux 
sorties ont été organisées
12 Mars – Jacques GAMBLIN
2 Avril – KARIMOUCHE
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SORTIES  «DECOUVERTE »
14 Avril – Visite de la Chocolaterie YVER
26 Avril – Barrage de la Rance – St MALO
26   Mai – St VAAST – TATIHOU
9  Juin – Expo « Le Grand Bal DIOR »

11  Aout – Traversée des Grèves
25 Aout – Journée au Mont Saint Michel
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SORTIES  «RENCONTRES »

26 Avril – Groupe de travail  sur la charte 
avec le Réseau d’AGON COUTAINVILLE et 
des membres de Réseaux Canadiens 

19 Juin – Pic Nique de fin d’année 
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BILAN

Compte de Résultats

Actif

Passif

RESEAU GRANV Bilan-CR2010 (1).xls
Actif.xls
Passif.xls
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- Développement des Petits Déjeuners 
avec l’AGORA, une fois par mois
- Sortie à Villedieu : promenade le matin 
autour de Villedieu ou marché  et visite de 
la Fonderie l’après-midi
- Préparation du Téléthon
- Sortie des Villages Illuminés
-Galette des Rois 
- Soirée variété à la salle St Nicolas
- Sortie plein air : Ile de Bréhat ou autre
- Sortie spectacle sur 2 jours à Paris
- Sortie à la journée avec promenade sur 
la Loire en péniche
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Election de 5 personnes en remplacement des 
membres du Comité d’Administration sortants.
6 Candidats :
Josette COCHETEUX
Françoise HALTER
Colette LEPORTIER
Marie-Thérèse LEMONNIER
Christiane LOUCHARD
Lucette VITROUIL

Les 6 candidats sont portés sur le bulletin de vote. 
Sur chaque bulletin, un ou plusieurs noms 
doivent être rayés. 
Seuls les bulletins avec 1 à 5 noms non rayés au 
maximum seront valides.


